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Peter Hess-Klangmassage
als Entspannungsmaoglichkeit
fur Demenzerkrankte

Klange
fUr Korper
und Seele

An Demenz erkrankte Menschen
sind statt mit Worten oft besser
durch nonverbale Kommunikation
zu erreichen. Eine Moglichkeit
bietet die Peter Hess-Klangmas-
sage. SILVIA SCHROER ist in dieser
Methode ausgebildet und berichtet,
welche wohltuende und ent-
spannende Wirkung sie gerade

fiir Demenzkranke haben kann.

Durch die Klange soll der Mensch
in seiner korperlichen, geistigen
und seelischen Ganzheit angesprochen
werden. Klange ermdglichen eine aus-
gleichende Wirkung auf das vegetative
Nervensystem und begtinstigen das Ent-
stehen emotionaler Resonanz als Grund-
lage menschlicher Beziehungen. ,Wir
sind auf einer Wellenldnge" sagen wir
nicht ohne Grund, wenn wir uns mit einer
anderen Person verbunden fiihlen.

Im Vordergrund der Peter Hess-Klang-
massage steht die Entspannung. Sie stellt
sich durch sinnliches Erleben und Wahr-
nehmen von Klangvibrationen ein. Auf den
bekleideten Korper werden Klangschalen
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Mit den Schwingungen des Klangs entspannt sich der Koérper

Heute mdchte ich Frau Unterbrink eine Klangmassage anbieten. Die Klientin ist 89 Jahre alt, demenz-
krank und lebt in einer Altenpflegeeinrichtung. Zunachst erkundige ich mich bei den Pflegenden, ob es
irgendwelche Besonderheiten gibt. AnschlieBend gehe ich zu meiner Klienten und begriBe sie, wobei
ich sie in Verbindung mit einer Initialberihrung, einer eindeutigen, flachigen Bertihrung zur Kontakt-
aufnahme, namentlich anspreche. Der Augenkontakt ist mir dabei sehr wichtig.

Die Bewohnerin scheint die Situation zu erkennen und grti3t mich freundlich. Ich erzahle ihr,
dass ich wieder meine Klangschalen dabei habe und lade sie ein, gemeinsam mit mir zu ihrem Zimmer
zu gehen: Sie steht auf und nimmt mein Angebot an. Wenn sie nicht aufgestanden ware, hatte ich auf
ihr individuelles Bedurfnis reagiert und ihr ein anderes Angebot vor Ort gemacht. Frau Unterbrink darf,

ohne uberfordert zu werden, mit entscheiden, was sie méchte. Somit starke ich indirekt das Selbst-
bewusstsein, da der normale Tagesablauf krankheitsbedingt ja eher fremdbestimmt verlauft.
Um ungestort zu sein, habe ich ein Schild an die Tur gehangt: ,Klangmassage — bitte nicht stéren!”.

Vorfreude auf das Wohlgefiihl

Frau Unterbrink legt sich eigenstandig auf ihr Bett. Ich frage, ob ich ihr die Schuhe ausziehen darf.
Sie nickt. Es ist nicht ihre erste Klangmassage. Ich weiB3 daher, dass sie gern ihre auBere Begrenzung
spurt, allerdings Klangschalen nicht auf dem Koérper haben mdchte. Deshalb lege ich zwei gerollte
Decken neben ihren Korper, um so Geborgenheit und das Flhlen der Schwingungen zu fordern.
AuBerdem platziere ich die Klangschalen in der unmittelbaren Nahe, damit ich wahrend der Klang-
massage nicht unnétig agieren muss. So steht eine Schale auf einem Stuhl vorm Bett, eine weitere
Klangschale am Nachttisch. Ich werde bei meinen Vorbereitungen genauestens beobachtet. Da ich
weiB, dass Frau Unterbrink es sehr ordentlich mag, achte ich darauf, dass alles sorgfaltig gemacht
wird. Beilaufig bewundere ich ihr ordentliches Zimmer, worauf sie sagt, dass ihr das sehr am Herzen
liege. Mir féllt auf, dass sie sehr kalte Hande hat. Ihr Kérper ist noch sehr angespannt. Ich gebe Frau
Unterbrink ein Zeichen, dass es jetzt losgeht. Der erste Klang gehort noch mir. Ich nutzte ihn, um mich
zu zentrieren: Um eine gute Klangmassage geben zu kénnen muss ich auch auf mich achten.
Gleichzeitig entsteht hier ein kleines Ritual, das auch fur den Nehmenden erkennbar ist.

gestellt und sanft angeschlagen. Der
gesamte Korper gerat in Schwingung.
Dabei kommen nur die von Peter Hess
entwickelten Klangschalen zum Einsatz,
da sie ein besonderes Frequenz- und
Schwingungsverhalten aufweisen. Die
harmonischen Kldnge koénnen schnell
in eine tiefe Entspannung fithren. Die
gleichméafigen und lang anhaltenden
Klangvibrationen erzeugen ein ange-
nehmes Korpergefiihl.

Die sanfte Massage des Korpers
durch die Klange wird als sehr ange-
nehm empfunden. Durch die flieBen-
den Vibrationen der Klange kann der
Mensch seine Korpersituation wahr-
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nehmen. Haufig sind nur die Kérperzo-
nen bewusst, die Schmerzen bereiten.
In der Klangmassage wird auf wun-
derbare Weise auch das Wohlfiihlen
im Korper erfahren. Dies kann etwa
fir Schmerzpatienten
besonders wertvoll sein:
I[hr Atem kann ruhiger
und tiefer werden - sie
kénnen so den soge-
nannten Alpha-Zustand
erreichen, der mit tiefer Entspannung
einhergeht. In diesem Zustand kann
der wertvolle Prozess des Loslassens
geschehen; Loslassen von kreisenden
Gedanken, von Angsten, Sorgen usw.

Sich wohlfahlen
mit dem
ganzen Korper

Klange als Briicken der
Kommunikation

Begrundet in unserer vorgeburtlichen
Klangerfahrung im Uterus durch den
Herzschlag der Mutter
oder das Rauschen des
Blutes haben wir ein
tiefes Urvertrauen zum
Klang und koénnen uns
daher leicht auf ihn ein-
lassen. Viele alte Menschen kénnen auf
der rationalen Ebene nur noch schwer
angesprochen werden. Hier kann die
Klangmassage ein wunderbares Aus-
drucks- und Kommunikationsmittel
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Frau Unterbrink entspannt

Wahrend der Klangmassage nehme ich den Muskeltonus, die Haut, den Atem, die Augen, die Gestik
und Kérpergerausche sowie den Klang der Klangschale genau wahr, um nachzuspuren, was gebraucht
wird. Ich beginne mit der Klangschale auf dem Stuhl und schlage sie an. Kurz bevor sie ausklingt,
bringé ich sie erneut zum Erklingen. Frau Unterbrink lachelt mich an. Ich frage, ob das angenehm ist.
Sie antwortet: ,Ja, das ist schén.*

Nach einiger Zeit stelle ich die Klangschalen auf die gerollte Decke, die Schwingungen der Klang-
schalen erreichen Uber die Decke den Korper. Frau Unterbrink genieBt sichtbar die Klange und Schwin-
gungen, die auch ohne direkten Kérperkontakt spirbar sind. Die Wangen réten sich, die Atmung wird
tiefer und ruhiger. Immer wieder Blickkontakt und ein wohliges Nicken ihrerseits. Bisher hat sie die Klang-
schalen nur auBerhalb ihres Kérpers zugelassen. Die rechte Hand halt jetzt nicht mehr den Pullover fest,
sondern liegt ganz entspannt auf der Bettdecke. Intuitiv frage ich, ob ich eine Klangschale auf den Bauch
stellen darf. Sie nickt und sagt: ,Ja, bitte.“ Nachdem ich die Beckenschale auf ihnren Bauch gestellt habe,

positioniert sie ihre Hande nahe der Klangschale. Ein tiefer Seufzer. Kurze Zeit spater stellen sich
Darmgerausche ein. Jetzt sind ihre Augen geschlossen, der Atem ganz ruhig, ihr Kérperausdruck
entspannt. Es herrscht Stille im Raum. Etwas spater 6ffnet sie ihre Augen.

Sie schaut mich sehr zufrieden mit wachen Augen an. Ich entferne langsam alle Klangschalen.
Sie reicht mir ihre Hande, sie sind jetzt warm. Blicke sagen manchmal mehr als Worte, ich freue mich,
dass sie sich wohl fuhlt. Auf meine Frage, ob sie noch einmal die Klangschale splren méchte, legt sie
ihre Hande zum Bauch und sagt mit einem intensiven Blick: ,Ja.” Ich stelle die Klangschale noch einmal
auf ihren Bauch und schlage sie an. Wir lauschen beide dem schénen Klang. Sie sagt nach einem tiefen
Atemzug: ,Wie lang und schon der ist.“ Mit dem Ende der Klangmassage bleibe ich noch kurz mit ihr
im Kontakt. Ich verabschiede mich leise, damit sie die Entspannung noch weiter genieBen kann.
Sie winkt mir zum Abschied mit zufriedenen Augen zu. Ich informiere die Pflegenden, dass Frau Unter-
brink nachruht. Laut Auskunft der Pflegenden verhielt sich Frau Unterbrink neuem Gegenuber immer
sehr ablehnend. Jetzt freuen sich alle daran, dass es auch fur sie eine Méglichkeit zur Entspannung gibt.
Dies ist nach einer Klangmassage manchmal auch in ihrer Haltung gegentber anderen Dingen spurbar.

sein. Wenn Worte nicht mehr ankom-
men, kann der Einsatz von Klangscha-
len als Briicke in der zwischenmensch-
lichen Kommunikation dienen.

Durch ihre Einfachheit — nicht zu
verwechseln mit Banalitat — bietet die
Klangmassage gerade fir Demen-
zerkrankte eine gute Zugangsmog-
lichkeit an. Die Klangwahrnehmung
erfolgt nicht tiber den Intellekt, son-
dern direkt iber den Korper, iber das
Horen, Fihlen, Sehen, Schmecken,
usw. Die Klange fithren schnell in
einen wohltuenden Zustand der Ent-
spannung. Das sinnliche Erfahren
der Klange steht dabei jenseits der
Wertung von musikalisch oder unmu-
sikalisch. Klang an sich ist wertfrei.
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Hierin liegt ein besonderer Vorteil im
Gegensatz zur Musik.

Individuelle Klangangebote

Die Klangmassage ist in ihrem Ablauf
gerade bei Klienten mit Demenz nicht
planbar. Dies stellt eine besondere Her-
ausforderung dar. Wichtig ist, dass auch
hier die Klangmassage nur ein Angebot
ist. Der Betroffene selbst entscheidet,
was und wie viel von diesem Angebot
angenommen wird, ganz ohne Wertung
des Klanggebenden. Diese achtsame
Haltung ist zentral in der Peter Hess-
Klangmassage und eroffnet einen Raum
fir intuitive Kommunikation.

Zur Vorbereitung wird — in einfachen
Worten — moglichst ein Gesprach ge-
fihrt, um eine Mitsprachemoglichkeit in
den Entscheidungsprozessen zu geben.
Nicht alle Menschen kénnen sofort Ver-
trauen schopfen, sondern miissen den
Gebenden erst einmal kennenlernen,
um sich dann auf die Klangschalen ein-
lassen zu kénnen. Daher ist es mir sehr
wichtig, in aller Ruhe den personlichen
Kontakt aufzubauen und mir die Zeit zu
nehmen, die mein Gegeniiber benétigt.
Die Achtung und der Respekt, die der
Betroffene hier erfdahrt, konnen gerade
fir jene Menschen, die aufgrund ihrer
Erkrankung im Alltag nicht mehr voll
aktiv und selbstbestimmt leben, eine
wertvolle Erfahrung darstellen. So kann
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Vertrauen und die Grundbasis einer Be-
ziehung entstehen.

Klangmassage und Demenz Leider besteht nicht immer die
Immer mehr Ausgebildete in der Peter Hess-Klangmassage spezialisieren Moglichkeit einer verbalen Kommu-
sich auf den Bereich der Betreuung von Demenzerkrankten. Das Peter Hess nikation. Dies erfordert besonders viel
Institut bietet hierzu eine eigene Weiterbildung an. Naheres erfahren Sie Sensibilitdt mit einem Augenmerk auf
unter www.peter-hess-institut.de die Korpersprache, Atmung usw. Denn

wahrend die Klangmassage vielleicht

Klangmassage in der Forschung an einem Tag passiv genossen wird
Die Wirkung der Peter Hess-Klangmassage als ,Methode der Stress- und eine gute Entspannung einleitet,
verarbeitung und ihrer Auswirkung auf das Kérperbild“ wurde vor Kurzem steht bei einem nachsten Termin mehr
vom Européischen Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. in Kooperation die Neugierde, das aktive Arbeiten und
mit dem Institut Dr. Tanja Grotz untersucht. Es konnten zahlreiche Belege somit die ganzheitliche Wahrnehmung
fur die stressreduzierende Wirkung dieser Methode gefunden werden. mehr im Vordergrund.

Néaheres dazu ist in Klrze nachzulesen unter: www.fachverband-klang.de Die Gestaltung der Klangmassage

ist stets individuell auf die Bedurfnisse
des Betreffenden abgestellt und muss
nicht zwingend im Liegen durchge-
fuhrt werden. Sie kann auch im Roll-
stuhl, nah am Korper oder nur im Kor-
perumfeld stattfinden.

AbschlieBend mochte ich noch dar-
auf hinweisen, dass die Klangmassage
keine facharztliche oder andere not-
wendige therapeutische Behandlung
ersetzt. Durch die Vielseitigkeit des
Einsatzes kann sie aber viele konven-
tionelle Behandlungsmethoden, in Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt,
wirksam unterstiitzen. ll

> Kontakt
SILVIA SCHROER
E-Mail: klangmassage-schroeer@web.de
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