Klangmassage nach operativer Entfernung von bdsartigen Tumoren

Gerade bei der Diagnose »Krebs« gelten Stressoren als Ursache einer zusatzlichen
Schwachung des Patienten. Der Erfolg einer geplanten Operation hangt unter
anderem auch davon ab, in welchem Allgemeinzustand der Patient in die Operation
geht. Daher kann die Klangmassage praoperativ eine besonders wertvolle
Unterstitzung sein. Die Klangschale darf dabei auf keinen Fall direkt auf den
bdsartigen Tumor bzw. dessen unmittelbare Umgebung aufgestellt werden.
Bedenken, dass man durch Auflegen der Klangschale auf eine andere Korperstelle,
von der man nicht weil3, ob dort nicht evtl. kleine Metastasen vorhanden sind und
eine Streuung durch die Klangschwingungen ausgeldst werden kann, verursacht
manchmal Unsicherheit beim Klanggebenden. Bisherige Erfahrungen konnten diese
Bedenken nicht bestéatigen. Neuere Studien zeigen, dass gesunde Zellen eine
harmonische Schwingung aufweisen, wo hingegen Krebszellen einen dissonanten
Klang haben (vgl. Volker Bolay, Musiktherapeut an der FH Heidelberg/Deutsches
Zentrum fur Musiktherapieforschung/Viktor Dulger Institut, Heidelberg). Andere
Forschungen belegen, dass Tumorzellen, die mit Musik beschallt wurden, eine
signifikante Wachstumshemmung aufweisen, im Gegensatz zur Kontrollgruppe, die
ohne Musikstimulation war (vgl. Artzezeitung 11/2004). Die Musik- bzw.
Klangtherapie beruhigt auch die Aktivitat der Krebszellen in den Metastasen, dadurch
wird die Streuung gehemmt. AuRerdem werden die in den Lymphknoten befindlichen
Immunzellen, die Krebszellen inaktivieren, gestarkt, die Imnmunlage im gesamten
Korper wird durch Klangmassage erhoéht.

Bei bestehenden Bedenken bietet die Mdglichkeit einer Klangbehandlung des
»Krebspatienten« ausschlief3lich in der Aura eine wirkungsvolle Alternative. Viele
Patienten berichten, dass sie die berihrungslose Behandlung in der Aura teilweise
starker spuren, als die Behandlung mit direktem Korperkontakt. Wie bereits
beschrieben, leiden viele Patienten auch nach gegliickter Operation unter Angsten
und Unsicherheit, ob sie wieder vollig gesund werden. Diese Faktoren schwéchen
das Immunsystem und vermindern die Heilkraft des Patienten und damit seine
Chance auf vollige Genesung. Die entspannende, beruhigende und ausgleichende
Wirkung der Klangmassage sollte daher mdglichst friih nach einer Operation
einsetzen. Hier gelten alle beschriebenen Vorgehensweisen zur Narben- und
Schmerzbehandlung sowie zur Frihmobilisation.

Es gibt im Verlauf von Krebserkrankung und Diagnosestellung verschiedene Stadien
psychischer Verfasstheit. In diesen Phasen wird der Patient oft von einem
Psychologen betreut. Dieser kann in seiner Arbeit effektiv durch die Klangmassage
unterstutzt werden. Im Idealfall kdnnte der Psychologe die Methode selbst anwenden
bzw. in seine Behandlung integrieren.

In der Auflehnungsphase gegen die Erkrankung kostet der sogenannte »Kampf
gegen den Krebs« sehr viel Kraft. Die Krebskrankheit wird als bedrohlicher Feind
erlebt. Mit Hilfe der Klangmassage ist es moglich, den Krebs als Begleiter wahrend
eines gewissen Lebensabschnittes zu akzeptieren und sich nicht mehr nur dagegen
aufzulehnen. Jede Krankheit kann dem Patienten die Chance bieten, dartber
nachzudenken, ob sein bisheriges Leben auf allen Ebenen wirklich
gesundheitsfordernd verlaufen ist. Fur viele Patienten ist die Krankheit der Ausléser,
um ihr Leben in der Heilungsphase zu verandern und bewusster zu leben. Die Peter



Hess-Klangmassage unterstitzt hier das Loslassen alter Verhaltensmuster, die
teilweise auch dazu beigetragen haben, dass die Krankheit ausbrechen konnte und
hilft neue Lebensperspektiven zu entwickeln und gibt Kraft, diese umzusetzen.

Die Klangmassage erganzt daher auf ideale Weise die psychotherapeutische
Begleitung des »Krebspatienten«. Wahrend der Chemotherapie- bzw.
Bestrahlungsphase, die teilweise sehr stark an die Substanz des Patienten geht, hilft
regelmanige Klangmassage vor und nach den Behandlungszyklen die innere
Stabilitat zu starken und aufrecht zu erhalten, sowie dabei die Angst vor den zum Teill
sehr unangenehmen Folgen dieser Therapien zu minimieren. Die Diagnose »Krebs«
stellt nicht nur den Betroffenen selbst, sondern auch seine Umgebung, seine
Angehdrigen, Freunde und Arbeitskollegen, plétzlich und unerwartet vor eine
ganzlich neue, nicht tberschaubare Lebenssituation. Fir Menschen im nahen
Umfeld ist es oft schwierig, mangels Erfahrung »normal« mit dem Erkrankten
umzugehen. Nicht selten verspuren sie eine gewisse Angst und Unsicherheit im
Kontakt mit dem Betroffenen. Auch Ehegatten bzw. Lebensgefahrten haben Angst,
gerade in dieser schwierigen Situation, kdrperliche Nahe zu schenken. Dieser oft
entstehende Mangel an korperlicher Zuwendung, erzeugt in dem Patienten ein
verstarktes Minderwertigkeitsgefiihl und senkt die Lebensfreude, die gerade in
diesen Phasen besonders wichtig ware. Hier kann die Klangmassage in mehrerlei
Hinsicht hilfreich sein: Zum einen erlebt der Patient die Zuwendung vom
Klanggebenden, er spirt auch kérperliches Wohlbefinden durch die Schwingungen
der Klangschalen. Zum anderen kann es oft sehr hilfreich sein, die ndhere
Umgebung des Erkrankten mit einzubeziehen, dergestalt, dass man auch ihnen das
unterstitzende Angebot der Klangmassage macht oder eine gemeinsame Klang-
Sitzung in Form eines »Klangbades« anbietet. Im gemeinsam erlebten Klangraum
konnen Angste und Unsicherheiten tiberwunden werden und wieder Nahe entstehen.
Das gemeinsame Klangerlebnis bietet die Mdglichkeit, etwas Schénes und
Wohltuendes miteinander zu teilen — ein willkommener Kontrast zu dem sonst so
belastenden Umgang mit der Krankheit. Es ist auch sinnvoll, in einer Klinik Klang-
Meditations-Wohlfuhl-Abende fir Patienten und Angehorige evtl. auch fur
Uberlastetes Pflegepersonal anzubieten. Sie finden dabei Distanz zum
Alltagsgeschehen und kénnen neue Kraft schopfen.
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